
Ungarische

Gulaschsuppe (Rind)

mit Paprika

Sr

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Petersiliensoße G,W,M

Naturreis Bio

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Gurkenrohkost-Scheiben

Gnocchi G,W,E

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

Spaghetti (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 2165 kcal: 517,4 kJ: 1922 kcal: 459,5 kJ: 1382 kcal: 330,2 kJ: 2507 kcal: 599,2 kJ: 2346 kcal: 560,8

Makkaroni (BIO) G,W

Kürbissoße G,W,M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

vegetarische Frühlingsrolle

mit Gemüse
G,W,E

Süß-Sauer-Soße G,W,S,Sw,8

Parboiled Reis Bio

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

veg. gefüllte

Nudelvariation
G,W,M

Basilikumsoße G,W,M

Karotten-Mais-Salat

Putenstreifen in

Senf-Sahnesoße
G,W,M,Sf

Kartoffelknödel

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

Spaghetti (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 2303 kcal: 550,5 kJ: 2273 kcal: 543,2 kJ: 2215 kcal: 529,3 kJ: 1632 kcal: 390,2 kJ: 2262 kcal: 540,7

°Spaghetti

°Kürbissoße M

°Farmersalat M

°Frischobst

°Kabeljaufilet in

Tempurateig
F,4

°Petersiliensoße M

°Naturreis (BIO)

°Blattsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße

°Gurkenrohkost-Scheiben

°Frischobst

°Putenbrust nat.

°helle Soße M

°Dampfkartoffeln

°Eisbergsalat

°French Dressing E,M,Sf

°Alpro Soja Schoko S

°Spaghetti

°Bolognese (Rind) Sr

°Gurkensalat

°Frischobst

 kJ: 2806 kcal: 670,7 kJ: 5537 kcal: 1323,4 kJ: 2328 kcal: 556,4 kJ: 1757 kcal: 419,9 kJ: 2602 kcal: 621,9

Frischobst Orangenquark M Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 412 kcal: 98,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 44 30.10. bis 03.11.2023


