
Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Veget. Geschnetzeltes (auf

Milchbasis) in Sahnesoße
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis Bio

Erbsengemüse

Pizza "Margherita" G,W,M

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rührei E,M

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 1815 kcal: 433,8 kJ: 1490 kcal: 356,1 kJ: 1880 kcal: 449,2 kJ: 1787 kcal: 427,1 kJ: 2510 kcal: 600,0

Soja-Nuggets G,W,S

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkoststicks Paprika

Rinderhackbällchen G,W,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Gabelspaghetti BIO G,W

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Geflügel-Nürnberger 3,4

Kartoffelstampf M

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 1956 kcal: 467,6 kJ: 2282 kcal: 545,5 kJ: 2918 kcal: 697,4 kJ: 1907 kcal: 455,8 kJ: 2304 kcal: 550,7

°Hähnchenbrustfilet

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln

°Brokkoli a la Creme M

°Pudding M,1

°Reibekuchen E

°Apfelmus 3

°Rohkoststicks Paprika

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Eisbergsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Alpro Soja Schoko S

°Rührei E,M

°Dampfkartoffeln

°Rahmspinat M

°Frischobst

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Fusilli

°Gurkensalat

°Joghurtdessert M

 kJ: 2142 kcal: 512,0 kJ: 2090 kcal: 499,5 kJ: 2713 kcal: 648,5 kJ: 2218 kcal: 530,2 kJ: 3541 kcal: 846,4

Kirschjoghurt M Frischobst Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Frischobst Vanillequark M

 kJ: 311 kcal: 74,3 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 398 kcal: 95,2

KW 45 06.11. bis 10.11.2023


