SCHULCATERING

Speiseplan

30.10. bis 03.11.2023

KW 44

Ungarische Hokifilet (mehliert, BN GrieBBbrei G,W,M Gnocchi G,W,E Spaghetti (BIO) GW
M 52 Gulaschsuppe (Rind) XS s gebraten) S ErdbeersoBe Gemiise-SahnesoBe Rote Linsen - Bolognese
enu 1 . ) i . ) GW,EM,Sr4 o
mit Paprika PetersiliensoBBe GW,M Gurkenrohkost-Scheiben (Karotte/Lauch/Sellerie) Reibekase M
DGE-Lunie Roggenbrétchen GW,R Ge Naturreis Bio Eisbergsalat Gurkensalat
Blattsalat French Dressing EM,Sf
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 2165 kcal: 517,4 kJ: 1922 kcal: 459,5 kJ: 1382 kcal: 330,2 kJ: 2507 kcal: 599,2 kJ: 2346 kcal: 560,8
Makkaroni (BIO) GW vegetarische Friihlingsrolle veg. gefiillte WM Putenstreifen in @ cwmst Spaghetti (BIO) GW
. KiirbissoBe GW,M mit Gemiise o Nudelvariation o Senf-SahnesoBe e Bolognese (Rind) X s
M enu 2. Farmersalat EM SiiB-Sauer-SoBe GWSsSw8 | BasilikumsoBe GWM Kartoffelknodel Reibekase M
Bunt-gemischte (Kraut/Karotte/Mais) ' Parboiled Reis Bio Karotten-Mais-Salat Eisbergsalat Gurkensalat
Alternative Blattsalat French Dressing EM,Sf
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 2303 kcal: 550,5 kJ: 2273 kcal: 543,2 kJ: 2215 kcal: 529,3 kJ: 1632 kcal: 390,2 kJ: 2262 kcal: 540,7
°Spaghetti °Kabeljaufilet in 4 °Polenta-GrieBbrei M °Putenbrust nat. @ °Spaghetti
o °KiirbissoBBe M Tempurateig ' °ErdbeersoBe °helle SoBe M °Bolognese (Rind) s
M enu 3 °Farmersalat M °Petersilienso3e M °Gurkenrohkost-Scheiben °Dampfkartoffeln °Gurkensalat
Gluten- °Frischobst °Naturreis (BIO) °Frischobst °Eisbergsalat °Frischobst
laktose-frei °Blattsalat °French Dressing EM,Sf
*Spuren von Gluten/Lactose °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Alpro Soja Schoko S
kdnnen enthalten sein
kJ: 2806 kcal: 670,7 kJ: 5537 kcal: 1323,4 kJ: 2328 kcal: 556,4 kJ: 1757 kcal: 419,9 kJ: 2602 kcal: 621,9
Frischobst Orangenquark M Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst
kJ: 204 kcal: 48,8 kl: 412 kcal: 98,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8

Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”.
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo |‘?'| ausgezeichnet.
G

enthalt Eier | enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut |

enthalt Mandel |
enthalt Queenslandnuss |

mit Farbstoff |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

enthalt Fisch|

enthdlt Krebstiere |
enthalt Haselnuss |
enthalt Senf |

mit Konservierungsstoff |

Glutenhaltiges Getreide |

enthalt Lupine|
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

mit Antioxidationsmittel |
Kilokalorien|

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam |

mit Phosphat |

enthalt Weizen|  enthélt Roggen|

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

enthalt Gerste |

enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthélt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Hafer |

enthilt Soja |
enthilt Pistazie |

enthalt Weichtiere

geschwarzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 - Cafeteria Tim Schdfer -

Guten Appetit!

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Nusse |
enthalt Macadamianuss |

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten




