
       
  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

1. Durchführung des Sportunterrichts (Stufe 1) 

 

Basierend auf dem Hygieneplan 8.0 Anlage 2 des Hessischen Kultusministeriums vom 

01.09.2020 (siehe Anlage i1) soll der Schulsport im Schuljahr 2021/22 regulär stattfinden, um 

die Erfüllung der curricularen Inhalte zu ermöglichen! 

 

2. Hygieneplan für den Sportunterricht: 

 

a. Der Sportunterricht im Freien ist zu favorisieren, solange es wetterbedingt möglich ist. 

b. Der Hallenbelegungsplan für die Sporthalle des Schulzentrums Hessen-Homburg 

sieht vor, dass die Halle (wenn möglich) nicht von mehr als zwei Schulklassen 

gleichzeitig genutzt wird. 

In Stunden, in denen dies stundenplanbedingt nicht möglich ist (d.h. 3 Klassen sind 

eingeplant), kann zusätzlich zu den Hallendritteln der Dojoraum samt Umkleiden für 

eine Entzerrung genutzt werden.  

 
 

Stunde  /  Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1 HT, CA - KO KO, GS KO 

2 HT, CA, SV GS KO, WG SV, CA, GS KO, HT, VL 

3 WG, GS, SV CA, SF, HT HT, PA, GS GS, CA, SV HT, VL 

4 WG, GS, PA CA, HT, PA, GS GS KO 

5 KO KO, PA,  SF  GS, HT 

6 SV, SF, WG KO, PA, SF SF, GS GS, KO, CA PA, GS, HT 

7 SV, WG GS, SF, HT  GS GS, KO, CA PA, GS, HT 

8  GS, PA, CA GS KO, GS CA, WG 

9  KO, SF PA KO, HT  

10  KO, SF PA HT  
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c. Sammelpunkte: 

Jeder Lehrkraft wird ein Sammelpunkt auf dem Schulhof zugewiesen. Dort sammelt 

sich die jeweilige Klasse und geht dann gemeinsam mit der Lehrkraft zur Sporthalle. 
 

• Frau Geis:   vor dem Glashaus 

• Herr Horscht:  seitlich von Tor B 

• Herr Kohr:   Holzsitzgruppe 

• Herr Palt:   2. Baum auf dem Schulhof (von Tor B aus gesehen) 

• Herr Savvidis:  1. Baum auf dem Schulhof (von Tor B aus gesehen) 

• Herr Schaffert:  Schulgarten 

• Herr Volavsek:  Tischtennisplatte links 

• Frau Weiberg:  Tischtennisplatte rechts 

• Frau Cakar-Akguen  Fenster unterhalb des Lehrerzimmers 

 

d. Die einzelnen Klassen gehen versetzt voneinander zur Sporthalle, um ein Gedränge am 

Eingang zu vermeiden. 

e. Pro Klasse stehen 2 Umkleideräume (Männer und Frauen) je Hallendrittel zur 

Verfügung. Sollte der Fall eintreten, dass eine Klasse besonders groß oder ein 

Geschlecht zahlenmäßig deutlich stärker vertreten ist als das andere, können 

zusätzlich die Umkleideräume des Dojos (siehe Zusatz d1) genutzt werden. Alle 

Habseligkeiten der Lernenden werden anschließend in den jeweiligen Umkleiden des 

genutzten Hallendrittels aufbewahrt. 

 Die Lernenden sind aus hygienischen Gründen dazu verpflichtet, sich vor und 

nach dem Sportunterricht umzuziehen (Sportschuhe und Sportbekleidung sind 

mitzuführen und von den Lehrkräften vorab zu kontrollieren). Ansonsten kann 

keine Teilnahme am Sportunterricht erfolgen (siehe Zusatz d2). 

f. Vor Betreten der Hallendrittel / des Dojoraums waschen sich alle Lernenden die Hände 

mit Seife (siehe Zusatz e1). Danach desinfizieren sich die Lernenden zusätzlich mit 

einem zur Verfügung gestellten Desinfektionsmittel die Hände (siehe Zusatz e2). 

g. Um für eine ständige Durchlüftung zu sorgen, bleiben die Notausgangstüren der 

einzelnen Hallendrittel während des Sportunterrichts geöffnet. Zusätzlich werden die 

Fenster der Glasfront in jedem Hallendrittel auf Kipp gestellt. All dies gilt, solange es 

die Außentemperaturen zulassen. 

h. Am Ende des Sportunterrichts sollen genutzte Großgeräte (z.B. Barren) gereinigt 

werden (siehe Zusatz g1). 



i. Erst wenn alle Lernenden einer Klasse umgezogen sind, holt die Lehrkraft die 

Lernenden an den Umkleidekabinen ab und verlässt, versetzt zu etwaigen anderen 

Klassen, die Sporthalle (siehe Zusatz h1). 

j. In den Übergangszeiten zwischen den einzelnen Klassen sollen die Umkleideräume 

ebenso wie die Fenster zum Parkplatz geöffnet bleiben, um für Durchlüftung zu sorgen. 

Schließt sich nach einer Sportstunde eine Freiphase an (siehe Hallenbelegungsplan), 

erfolgt eine Durchlüftung lediglich über die geöffneten Umkleideraumtüren, nicht 

zusätzlich über die Fenster zum Parkplatz. 

 

Zusatz: 

d1) 

Herr Schaffert, Herr Horscht, Herr Volavsek und das Sekretariat im Besitz eines Schlüssels. 

d2) 

Sollten die Lernenden keine Sport- / Wechselbekleidung dabeihaben, werden die Eltern 

darüber in einem Elternbrief informiert. 

Die Sportfachkonferenz einigt sich darauf, dass das 3-malige Vergessen der Sportkleidung zu 

einem Notenabzug in der Zeugnisnote führt. 

 

e1 / e2)  

Seife (2*) sowie Desinfektionsmittel (1*) stehen in den drei Lehrerumkleiden der jeweiligen 

Hallendrittel bereit und müssen vor Beginn des Unterrichts durch die Lehrkräfte in den 

Umkleiden platziert und am Ende der Stunde wieder eingesammelt werden. 

Das Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten der Halle durch die Lehrkraft ausgegeben. 

Leere Seifen-/ Desinfektionsspender werden zentral im Schrank der Lehrerumkleide 2 

gesammelt und bei Bedarf vom Hausmeister ersetzt. 

 

g1) 

Im Schrank der Lehrerumkleide 2 befindet sich zusätzlich ein Flächendesinfektionsmittel samt 

Putzutensilien zur Reinigung von genutzten Großgeräten wie z.B. dem Barren. 

 

h1) 

In Abstimmung mit der Schulleitung ist es einzelnen Klassen (bei Mehrfachbelegung der Halle) 

gestattet, die Sporthalle 1-2 Minuten vor dem Erklingen der Schulglocke zu verlassen, um ein 

etwaiges Gedränge am Ausgang zu umgehen. 

 
 



Anlage i1) 

 

 


