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1. Durchfuihrung des Sportunterrichts (Stufe 1)

Basierend auf dem Hygieneplan 8.0 Anlage 2 des Hessischen Kultusministeriums vom
01.09.2020 (siehe Anlage i1) soll der Schulsport im Schuljahr 2021/22 reguléar stattfinden, um

die Erfullung der curricularen Inhalte zu ermdéglichen!

2. Hygieneplan fur den Sportunterricht:

a. Der Sportunterricht im Freien ist zu favorisieren, solange es wetterbedingt moglich ist.
b. Der Hallenbelegungsplan fir die Sporthalle des Schulzentrums Hessen-Homburg

sieht vor, dass die Halle (wenn mdglich) nicht von mehr als zwei Schulklassen

gleichzeitig genutzt wird.
In Stunden, in denen dies stundenplanbedingt nicht mdglich ist (d.h. 3 Klassen sind
eingeplant), kann zuséatzlich zu den Hallendritteln der Dojoraum samt Umkleiden fur

eine Entzerrung genutzt werden.

Stunde / Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 HT, CA - KO KO, GS KO

9 KO, SF PA KO, HT

10 KO, SF PA HT




. Sammelpunkte:
Jeder Lehrkraft wird ein Sammelpunkt auf dem Schulhof zugewiesen. Dort sammelt

sich die jeweilige Klasse und geht dann gemeinsam mit der Lehrkraft zur Sporthalle.

Frau Geis: vor dem Glashaus

Herr Horscht: seitlich von Tor B

Herr Kohr: Holzsitzgruppe

Herr Palt: 2. Baum auf dem Schulhof (von Tor B aus gesehen)
Herr Savvidis: 1. Baum auf dem Schulhof (von Tor B aus gesehen)
Herr Schaffert: Schulgarten

Herr Volavsek: Tischtennisplatte links

Frau Weiberg: Tischtennisplatte rechts

Frau Cakar-Akguen Fenster unterhalb des Lehrerzimmers

. Die einzelnen Klassen gehen versetzt voneinander zur Sporthalle, um ein Gedrange am
Eingang zu vermeiden.

. Pro Klasse stehen 2 Umkleiderdume (Manner und Frauen) je Hallendrittel zur
Verfigung. Sollte der Fall eintreten, dass eine Klasse besonders grof3 oder ein
Geschlecht zahlenméRig deutlich starker vertreten ist als das andere, kbénnen
zusatzlich die Umkleideraume des Dojos (siehe Zusatz d1) genutzt werden. Alle
Habseligkeiten der Lernenden werden anschliel3end in den jeweiligen Umkleiden des
genutzten Hallendrittels aufbewabhrt.

* Die Lernenden sind aus hygienischen Grinden dazu verpflichtet, sich vor und
nach dem Sportunterricht umzuziehen (Sportschuhe und Sportbekleidung sind
mitzufihren und von den Lehrkraften vorab zu kontrollieren). Ansonsten kann
keine Teilnahme am Sportunterricht erfolgen (siehe Zusatz d2).

Vor Betreten der Hallendrittel / des Dojoraums waschen sich alle Lernenden die Hande
mit Seife (siehe Zusatz el). Danach desinfizieren sich die Lernenden zusatzlich mit
einem zur Verfigung gestellten Desinfektionsmittel die Hande (siehe Zusatz e2).

. Um fir eine standige Durchluftung zu sorgen, bleiben die Notausgangstiren der
einzelnen Hallendrittel wahrend des Sportunterrichts getffnet. Zusatzlich werden die
Fenster der Glasfront in jedem Hallendrittel auf Kipp gestellt. All dies gilt, solange es
die AulRentemperaturen zulassen.

. Am Ende des Sportunterrichts sollen genutzte Grol3gerate (z.B. Barren) gereinigt

werden (siehe Zusatz g1).



i. Erst wenn alle Lernenden einer Klasse umgezogen sind, holt die Lehrkraft die
Lernenden an den Umkleidekabinen ab und verlasst, versetzt zu etwaigen anderen
Klassen, die Sporthalle (siehe Zusatz h1).

j. In den Ubergangszeiten zwischen den einzelnen Klassen sollen die Umkleideraume
ebenso wie die Fenster zum Parkplatz gedffnet bleiben, um fur Durchliftung zu sorgen.
Schlief3t sich nach einer Sportstunde eine Freiphase an (siehe Hallenbelegungsplan),
erfolgt eine Durchluftung lediglich Uber die geoffneten Umkleideraumtiren, nicht

zusatzlich Uber die Fenster zum Parkplatz.

Zusatz:

dl)

Herr Schaffert, Herr Horscht, Herr Volavsek und das Sekretariat im Besitz eines Schlissels.
d2)

Sollten die Lernenden keine Sport- / Wechselbekleidung dabeihaben, werden die Eltern
dartiber in einem Elternbrief informiert.

Die Sportfachkonferenz einigt sich darauf, dass das 3-malige Vergessen der Sportkleidung zu

einem Notenabzug in der Zeugnisnote fuhrt.

el/e2)

Seife (2*) sowie Desinfektionsmittel (1*) stehen in den drei Lehrerumkleiden der jeweiligen
Hallendrittel bereit und missen vor Beginn des Unterrichts durch die Lehrkrafte in den
Umkleiden platziert und am Ende der Stunde wieder eingesammelt werden.

Das Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten der Halle durch die Lehrkraft ausgegeben.
Leere Seifen-/ Desinfektionsspender werden zentral im Schrank der Lehrerumkleide 2

gesammelt und bei Bedarf vom Hausmeister ersetzt.

gl)
Im Schrank der Lehrerumkleide 2 befindet sich zusatzlich ein Flachendesinfektionsmittel samt

Putzutensilien zur Reinigung von genutzten Grol3geraten wie z.B. dem Barren.

h1)

In Abstimmung mit der Schulleitung ist es einzelnen Klassen (bei Mehrfachbelegung der Halle)
gestattet, die Sporthalle 1-2 Minuten vor dem Erklingen der Schulglocke zu verlassen, um ein
etwaiges Gedrange am Ausgang zu umgehen.



Anlage i1)

Ubersicht Planungsszenarien fiir die Schulorganisation im Schuljahr 2021/2022

Konkretisierung der MaRnahmen fiir den Schulsport
Die Tabelle weist Sonderregelungen fiir den Sportuntermricht sowie auRerunterrichtlichen Schulsport in fachlicher Erganzung zu den Planungsszenarien im Schulbetrieb (01.09.2020) aus.

Die zustandige Gesundheitsbehirde entscheidet in Abhangigkeit von der Entwicklung des Infektionsgeschehens, welche MaBnahmen ergriffen werden.

Stand: 12. Juli 2021, Version
0.92

Handlungsfelder im Schulsport

Angepasster Regelbetrieb
[Stufe 1)

Eingeschrankter Regelbetrieb Wechselunterricht

[Stufe 2) (Stufe 3)

Planungen bei verschérfter Infekiionslage

Distanzunterricht
(Stufe 4)

Grundsatzliches

Abstandsregelung

sportarispezifischer Kontakt maglich

mindestens 1,5 m Abstand

Medizinische Maske

kein Tragen von medizinischen Masken im Sportunterricht oder bei auRerunterrichtlichen Sportangeboten notwendig, nur

auf den Wegen, sofern ein Kontakt zu anderen Persenen nicht ausgeschlossen werden kann

Handhygiens

Handewaschen, Handedesinfekifion nur dann, wenn Handewaschan nicht maglich

Gruppen- Regularer Klassen- oder Kursverband IMaoglichst feste Lermngruppen feste, geteilie Lerngruppen
zusammensetzung
Inhaltsfelder / alle Inhaltisfelder moglich alle Inhaltsfelder maglich - Abstandsreglung ist zu beachten (siehe oben)

Methodische Gestalung

Materialnuizung

ja, nach intensiver Nutzung oder starker Verunreinigung abwischen, keine ungezielte Flachendesinfekfion

Umkleideraume

eine medizinische Masks ist zu tfragen

Sporistatten in aulRerschulischen Sporistatien gilt das jeweils strengere Hygienskonzept
Schiilertransport Medizinische Maske tragen, auch Medizinische Maske tragen, auch Medizinische Maske, nur eine fesfe
(Unterrichtswege) gleichzeitig mehrere feste Gruppen gleichzeitig mehrere feste Gruppen Gruppe mobglich
maglich miglich
Sportunterricht Jja, soll praktisch immer angepasst unter Beachtung der grundsatzlichen Regelungen durchgefithrt werden
Bewegung und Sport Bewegungsfordemder
in der Schule Unterricht ja ja, mit Abstand moglich
Projekttage /
Schulwanderungen ja ja, unter Beachtung der Hygienemalnahmen
Wahlunterricht /
Arbeitsgemeinschaften ja Aussetzung der Angebote

Trainingsgruppen

Gruppen auf der Grundlage von Landesprogrammen "Schule & Verein" sowie "Talentsuche-Talentforderung”

fest, auch schulibergreifend

fest, nur schulinfern

Schulsportliche
Wettbewerbe

schulintern lermgruppenubergreifend
moglich

schulintern lerngruppenbezogen moglich

Sporfunterricht sowis
bewegungsfordernde Angebote
und Unterrichtsphasen finden
ausschlieklich als
Distanzuntermicht staft




